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Queridos amigos,

A lo largo de estos 45 afios, Cruz Blanca
Panamefia ha ofrecido acciones de
prevencién ytratamiento del uso indebido
de drogas a la poblacion en general, sin
distincion de sexo, edad, raza o nivel
socioecondémico.

Fundada el 24 de junio de 1978, somos un
referente para la promocion de estilos de
vida saludables y la prevencién y tratamiento
de drogas en la comunidad. Ofrecemos un
tratamiento ambulatorio, cientifico y humano
para jovenes y adultos con problemas de
drogas. Con programas como Escuelas
Resilientes, Familias Fuertes y Jovenes
Construyendo un Mundo Mejor, fomentamos
la valoracion personal y habilidades en los
jovenes. También, nuestros programas de
prevencion laboral y comunitaria benefician
a muchas empresas e individuos.

En 2023, celebramos nuestro 45 aniversario
participando en el sorteo de la Loteria
Nacional de Beneficencia y lanzamos un
Diplomado en prevencion "Consejeria e
intervencion breve en adicciones". De esta
manera contribuimos al desarrollo de
competencias en profesionales que
atienden adicciones y de areas afines
gue trabajan con adolescentes.

Nos sumamos a la "Red Internacional de
Abuelos Preventores", y en junio de 2023,
firmamos el Documento Fundacional y
elegimos el Comité Directivo de la Red en
Madrid, Espafa.

Fuimos elegidos como anfitriones del
Capitulo ISSUP Panama, Sociedad
Internacional de Profesionales de
Prevencién y Tratamiento del Uso de
Sustancias, constituida en octubre de 2023.
Continuaremos aportando programas de
prevenciéon y tratamiento basados en
evidencias cientificas para apoyar y fortalecer
a quienes realizan esta labor.

Agradecemos a todos los que nos
acompafiaron en 2023 y contindan como
aliados, donantes y amigos. Su generosidad
y compromiso nos impulsan a realizar
nuestras acciones para una mejor sociedad.

Con aprecio,

Monica del C. Alvarez B.

Diectina Cpecntina

Cruz Blanca Panamena




NUESTROS INICIOS

Cruz Blanca Panamena se cred el 24 de junio de 1978 por la Sra.
Margarita Arjona de Vallarino (gepd) con el propdsito de
establecer programas de prevencién de adicciones a sustancias
ilicitas, misién principal con la que continuamos. Este enfoque
preventivo nos ha llevado a desarrollar varios tipos de acciones
que van desde el funcionamiento de clinicas especializadas en
adiccion hasta llevar a cabo campamentos, talleres y programas
familiares, escolares, comunitarios y empresariales con el mismo
objetivo: la prevencion de las adicciones. Nuestros programas
estan basados en la ciencia y evidencia cientifica, y continuamente
damos entrenamiento a los profesionales y lideres juveniles que
trabajan con nosotros para poder cumplir con nuestro objetivo de
prevencion.

MISION

Impulsar programas dirigidos a la prevencién y el tratamiento del
uso indebido de drogas, que promuevan el fortalecimiento y

crecimiento personal y familiar en nuestro pais.

VISION

Ser una institucion modelo, a la vanguardia en la implementacion
de programas de prevencion y tratamiento del uso indebido de
drogas a nivel nacional.




Seguridad

Perseverancia

Q

Trabajo

VALORES

Transmitir a los demas que creemos
en lo que hacemos.

Seguir, continuar hasta alcanzar los
objetivos que os hemos planteados.

El esfuerzo que debemos hacer para
lograr los cambios y obtener lo que
deseamos.

Darnos siempre hacia el otro sin
esperar nada, tener compromiso
y lealtad hacia la institucion.




Total de poblacion beneficiada de
forma directa 2023

POBLACION BENEFICIADA:

mas de 4 mil personas beneficiadas

40% 60%

PREVENCION : 3,406
TRATAMIENTO 1,304
+ 55% vs 2022




I PROGRAMA DE

PREVENCION
Taller de estudiantes 2' 006

Taller a Docentes 21 o

Prevencion Laboral

TOTAL 3,406 BENEFICIARIOS




PROGRAMA DE PREVENCION
ESCOLAR, TALLER DE ESTUDIANTES

2,006

PERSONAS BENEFICIADAS

PREVENCION ESCOLAR

Colegio Secundario Gatuncillo
Colegio Abel Bravo

|.P.T Angel Rubio

Instituto Rubiano

Colegio Elena Ch. Pinate

Fatima Chorrillo

Programa Escuelas Resilientes /
Colegio Fatima Chorrillo
Colegio Artes y Oficios

Instituto Benigno Jimenes Garay
Colegio IPTC - Colon

Colegio José Guardia Vega
Colegio San Pedro de Nolasco
Instituto Rubiano

Escuela Vocacional Especial




TALLER DOCENTES

Docentes del Colegio Abel Bravo
Docentes del Col. Santa Maria de Belén
Docentes de la Esc. Vocacional Especial

Campamentos JCMM

Campamento 1: Padrino Empresario
Campamento 2: Instituto Rubiano
Campamento 3: I.P.T. Angel Rubio
Campamento 4. Inst. Benigno Jiménez
Garay / Colegio Secundario Gatuncillo
Campamento 5: |.P.T. Angel Rubio
Campamento 6: Colegio Secundario
de Gatuncillo




TALLER DE PADRES DE FAMILIA

Padres de Familia - Becarios FSBV 109
Padres de familia del Colegio
Secundario Gatuncillo 36

PREVENCION LABORAL Y BIENESTAR
EMOCIONAL

Global Bridgates

Motta Internacional Costa del Este
Administracion de la Zona Libre Coldn
Motta Internacional Zona Libre Coldon
Transporte Becerra - Colon




PROGRAMA DE PREVENCION
COMUNITARIA

Adolescentes Becarios FSBV

Fundacion Calicanto

UDELAS

Nifios Residencial Alto de los Lagos Coldn
Adolescentes Residencial Altos de los Lagos
Colon

Secretaria de Jovenes Ciegos de Panama
Fundacion Grandes Suefos

Fundacion Calicanto (CCT)

Nifios Casa Esperanza - Colén
Adolescentes Centro Las 500
Adolescentes / Centro Educ. Chapala
Policia Nacional Colon

Porgrama Familias Fuertes / Centro Juvenil
y Biblioteca Las Malanitas - Adolescentes
Adolescentes que participan en el Programa
de Air for Aids

Recicladoraa Mandoca (Fundacion
Calicanto - Colon)

Familias Fuertes / Centro Juvenil y Biblioteca
La Mafnanitas - Padres de Familias




PROGRAMA DE
TRATAMIENTO

CLINICA MARGARITA

Clinica Margarita - Panama
Clinica Margarita - Colon

1,304

TOTAL DE PERSONAS
BENEFICIADAS POREL
PROGRAMA DE TRATAMIENTO

Se realizan las atenciones de pacientes en la Clinica Margarita en 2
areas:

-Consumo de sustancia

-Situaciones de caracter emocional

-Usuarios que asistieron fue por: consumo de marihuana, vaper,
nicotina, y padecimientos de ansiedad, al igual que comporta-
mientos disruptivos.

-Referidos por: Centros educativos, Fiscalia de Adolescentes,
SENNIAF, Instituto Interdisciplinario, Escuela Vocacional especial
y/o Familiar.
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ESPANA 01 JUNIO 2023: PRIMER CONGRESO ADULTOS MAYORES PREVENTORES (RIMP) RED INTERNACIONAL DE ADULTOS MAYORES PREVENTORES.

LOGROS Y CONGRESOS

ANIVERSARIO
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ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL 45 ANIVERSARIO
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05 DE DICIEMBRE 2023: LANZAMIENTO OFICIAL DE ISSUP CAPITULO DE PANAMA, SIENDO CRUZ BLANCA PANAMERNA ESCOGIDA COMO LA ORGANIZACION ANFITRIONA.




IGracias!

A nuestros aliados y donantes por
su confianza y apoyo.
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Plaza Villa Lucre local #19
Teléfono: 395-3002 / 395-3004
Instagram : @cruz_blanca_panamena

web : www.cruzblancapanamena.org
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